Pokyny pro u¢astniky lyZzarskeho kurzu Gymnéazia Hranice — 1.A

Termin: 18.1. — 24.1. 2009 (n&k& aZ sobota)

Misto: Karlov (Jeseniky), ubytovna SOU Sternberk 793 36

Doprava: autobusem od gymnazia v Hranicich az k ubytovKarlow

Odjezd: v necli 18.1.2009 od gymnazia v Hranicich

Sraz v 8.45 ged gymnaziem

Prijezd: v sobotu 24.1.2009 asi ve 12.00 ke gymnaziu \ntdfeh

PozdjSi nastup na kurz nebo @&ivéjSi odjezd z kurzu je nutné oznamit vedoucimu kurzu
piredem (pisems), stejné tak i pripadné jiné misto nastoupeni nebo vystoupeni cestou na
kurz a zpét.

Ubytovani: V n¢kolika lazkovych pokojich. Z&name v nedi obédem a kotiime v sobotu
snidani ( na jidlo budeme chodit do jiné budovy)

Program: Zakladni lyzasky vycvik (sjezdovy i &Zecky), zakladni snowboardovy vycvik,
turistika na Bzkach, zdokonalovaci vycvik pro pokile, lyZzarské a snowboardové
dovednosti, teorie lyZovani a pobytu na horachlespaské hry a soéite.

Denni rezim budiek 7:00; vycvik 2,5 hodiny dopoledne i odpoledmmba vycviku nize
byt upravena podle podminek vipéhu kurzu), poledni klid, odpoledne po vycviku lizlea
teorie (ffednasky, video), werni program, ktery sifjpravuji Zaci, véerka ve 22:00 hodin.
Vyzbroj: sjezdové lyZe s bez@mostnim vazanim a brzdamijp. vlastni kZky, vSe v obalu
nebo peva svdzané proippravu, sjezdové botyfipadré vlastni boty na &ky. (bsZecké
boty lyZe a hole vlastni Skoly a budou bezpiatapjceny &astnikim kurzu), snowboard a
boty vlastni.

Vystroj: Tepla zimni bunda, oteplodley nebo Sponovky nebo kombinéza, svétpice na
usi, dvakrat teplé rukavice¢kolikeré ponozky, teplé spodni pradlo, afgei na chatu,
pyzamo, Satek, kapesnikyeaivky do chaty, teplé zimni boty, ly#ské bryle, (proti slunci),
plastnka.

Osobni ci, hygienické pofeby:. rucnik, toaletni paeby, krém na opalovani, Sici pelby,
Siura na susSeni mokrého &ali, psaci paeby, hudebni nastroje, material na speteské hry,
elektrické spadebice pouze na baterie, rozpustné prasky do vody ha pit

Na Upravu a udrzbu lyzi: Hadr kazdy, korek na roztirani vozku, zakladkiv®) vosky pro
béZecky vycvik, kousek parafinu (sfgpro 3-4 dohromady).

DalSi potreby: karta pojisténce zdravotni pojig’ovny, léky, pokud je #eba pravidelrg je
podavat!!
Zaci nebudou Skoloutpojistovani, maji moznost se na kurdgmijistit individualre.

Uhrada lyzarskych vleki: instruktdi kurzi vyberou od kazdého Zzaka naatku kurzu cca
1000,-Ke, vyetovani prokshne na konci kurzu podle vyuziti viek

Rodice budou potvrzovat pisemné prohlaseni o bezénfelti a o funknosti a s&izeni
bezp&nostniho vazani (lyZati instruktdi nemaji opravani k s¢izovani vazani), oboje
potvrzeni vybere vedouci kurzu v patek 16.1.2009.

V piipadt ndhlého onemoeni Castnika kurzu rode podaji zpravu do kancétaskoly
(telefon: 581601649) nebo v misidjezdu. V tomto Ppact bude nutno uhradit storno
poplatky.

Doplatek 1500,- K& musi byt zaplacen v tydnu ped odjezdem, tj. do 16.1.2009.

Dalsi informace o LVVZ poskytuje vedouci kurzii Horky.



