Preventivni program Skoly

Zékladni udaje:
Gymnéazium Hranice, Zborovska 293
RNDr. Vladimir Slezak, PhD. — feditel gymnazia

IC 70259909
ID datové schranky: aS4hmcu

Mgr. Jiti Horky — §kolni metodik prevence (SMP)

Ztizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40 a, 779 00 Olomouc

Sk. rok 2023/2024

a) Legislativa a obecné zavazné normy

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027,

Akeni plan realizace nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023-2025.

Nérodni strategie je zékladni strategicky dokument MSMT, realizovany navazujicimi
ak¢nimi plany, které obsahuji konkrétni opatfeni.

Krajsky plan PP rizikovych projevti chovéani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026,
Vyhléaska ¢.197/2016 Sb., kterou se méni

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich,

Vyhléaska ¢.27/2016 Sb. o vzdelavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zaki nadanych,

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlédeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28),

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016),

Zakon €.561/2004 Sb. skolsky zakon,

Zékon ¢.562/2004 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti S pfijetim
Skolského zakona,

Zakon €.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky ndvykovych latek,
Zakon €.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich,

Zakon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaj.

b) Vnitini zdroje Skoly = jsou zdroje, kterymi disponuje danéd Skola. Do vnitinich zdrojl
zahrnujeme tfidni ucitele, skolni poradenské pracoviste a dalsi pedagogické pracovniky.

1.

Charakteristika skoly

Viz. https://gymnaziumhranice.cz/zakladni-udaje/

Gymnazium Hranice je mensi §kola s poétem 260-300 zakt a 25 — 30 uditeld. Skola

spise ,,rodinného* typu sdruzuje zaky predevsim ze 4 zakladnich hranickych kol: ZS 1. méje,


https://gymnaziumhranice.cz/zakladni-udaje/

ZS Sromotovo, ZS Struhlovsko a ZS Drahotuse. K tomu piichazeji Zaci z okolnich spadovych
vesnic: Potstat, Stfitez nad Ludinou, VSechovice, Spalov, Odry, Bélotin, Hustopece nad
Becvou, Osek nad Becvou, Kel¢, Sobéchleby, ale i Lipnik nad Becvou.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je zastoupeno:
> &kolnim metodikem prevence (SMP) Mgr. Jitim Horkym,
» vychovnou poradkyni (VP) Mgr. Martou Kienkovou a
» skolnim psychologem Mgr. Miroslavem Raindlem.

Pedagogicti pracovnici nasi Skoly postupné prochdzeji Skolenimi a zvySuji si odbornost
tykajici se riznych typt rizikového chovani.

2. Garant programu: Mgr. Jiti Horky SMP
Skolni preventivni tym: Mgr. Zuzana Svr¢inova — adaptacni kurzy
Mgr. Dagmara Kolafova — bezpecnost na internetu
Ttidni ucitelé
3. Seznameni feditele Skoly s programem: fijen 2023

¢) Vnéjsi zdroje Skoly = jsou organizace, se kterymi skola piimo spolupracuje, poptipadé
dalsi organizace, na které se miizou individualng obratit studenti, rodice a ucitelé.

1. Spoluprace s odborniky, zastupci mistni samospravy a zastupci zdjmovych organizaci

» UdrZovani a aktualizace kontaktii s odborniky na irovni mésta a regionu
(samosprava)

= Utast na setkani metodikd prevence vedené okresni koordinatorkou na PPP
Pterov

= Ucast na Krajské konferenci PPRCH

= Spoluprace se zastupci DDM, ZUS, SK, SOKOL a jinych sportovnich a
volnocasovych organizaci

2. Odkazy na poradenské internetové stranky a poradny

= WWww.e-bezpeci.cz

= www.linkabezpeci.cz

= www.ohrozenedite.cz — komplexni mapa odbornych sluzeb pro déti a rodiny
po celé CR

=  www.najdipomoc.cz

= office@kappa-help.cz

Dlouhodoba spoluprace nasi Skoly:

= Méstska policie Hranice

= Pedagogicko — psychologicka poradna Olomouc, pracovisté Prerov

= www.p-centrum.cz Olomouc

= www.pppaspc-ok.cz — Metodika prevence, Krajska konference PPRCH — PPP
a SPC Olomouckého kraje

= www.olkraj.cz — Primarni prevence rizikového chovani



http://www.e-bezpečí.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ohrozenedite.cz/
http://www.najdipomoc.cz/
mailto:office@kappa-help.cz
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3. Jiné preventivni volnocasové ¢innosti pro zaky organizované skolou

Cinnosti jsou organizovany pro viechny zaky skoly dle jejich vlastni volby — vybér

1. tyden v Cervenci 2024 10ti - denni pobyt v Chorvatsku. Zaméfeni: zdravy
zivotni styl, aktivni odpocinek, skupinovy a individudlni
sport. Organizuje Mgr. Jifi Lysak

Volnocéasové aktivity pro zaky poifadané Skolou

Nabidka béhem celého Skolniho roku:

Konverzace v jazycich ” Mgr. Lenka Vyvodova
Volejbalovy krouzek ” Mgr. Jifi Lysak
Basketbalovy krouzek » Mgr. Jiti Horky
Volejbalovy Mikuladssky turnaj 12/2023 Mgr. Jiti Lysak
Simbalovy turnaj 1/2024 Mgr. Zuzana Svréinova
Florbalovy turnaj 11/2023 Mgr. Jifi Lysak

Zaci mohou ve skole vyuzivat:

e knihovnu
e posilovnu
e studovnu

d) Analyza vychozi situace

Ptichod Zakl vétSiho poctu z hranickych zakladnich Skol a mensiho poctu z riznych
zakladnich skol z vesnic zpisobuje problémy tfidnich kolektivii — nékteti se znaji a n¢éktefi ne.
Tato situace by mohla vést k postaveni zaka mimo kolektiv az k jeho vylouceni z kolektivu,
k psychickym problémm a ke skolni netuspésnosti.

Ve Skolnim roce 2022/23 byly feSeny ve tfidé V2.A psychické problémy, naznaky
sebepoSkozovani, nefungujici tfidni kolektiv. Tiidni uclitelka feSila situaci ve spolupraci
s SMP a s P-Centrem Olomouc, které provedlo ve tiidé selektivni prevenci. Byly pouzity
metody interaktivnich her, pozorovani, rozhovor s tfidnim ucitelem.

Ve Skolnim roce 2022/23 byl ve tfidé V2.A feSen piipad kyberSikany — oznameno a feSeno
Policii CR — SMP provedl ve viech tiidach preventivni intervenci.

Ve §kolnim roce 2022/23 byly fedeny ve t¥idé V5.A kradeze $kolniho majetku — SMP proved]
ve vsech tfidach Skoly preventivni intervenci.

e) Cile MPP skoly
dlouhodobé:
e zdravé klima bez zbytecnych stresovych situaci,
e fungujici tfidni kolektivy



kratkodobé:
e aktivnéj$i prace tiidnich ucitelt s tfidnim kolektivem
e snizeni poctu psychickych problému
e feSeni problémt anorexie
e prevence kriminalniho chovani — kradeze
e prevence kyberSikany

f) Skladba aktivit pro jednotlivé skupiny

1.Spoluprace se Skolnim psychologem:

Rijen — ptednaska Poruchy piijmu potravy — viechny tfidy
Listopad — Zjistovani klimatu ve tfidé — tvorba a vyhodnoceni dotazniku
Podpora spoluprace tfidniho kolektivu a tfidniho ucitele
Cely skolni rok
e depistaz skolniho netispéchu — SMP, t¥idni ugitelé — doporuéeni
konzultace s psychologem
e konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani
e konzultace se zdkonnymi zéastupci pii vychovnych a vzdélavacich problémech
déti

2. Aktivity pro zaky

9/2023 Adaptac¢ni akce pro V1.A a 1. A —tvorba kolektivu
Adaptacni akce pro V3.A — 5 novych zaka — doporuceni
P-centra

9/2023 Beseda o alkoholismu 1. A a V2.A, Chlast je droga

9-12/2023 Navstéva soudu pro V5.A povédomi o
Obcanském a Trestnim pravu

10-11/2023 beseda s Méstskou policii Hranice 1. A, V3.A

10/2023 Ptednaska pro ttidy — Poruchy prijmu potravy (bulimie,
anorexie) — skolni psycholog

11/2023 Diagnostika tridniho klimatu — dotaznikové Setfeni
probéhne ve vSech tiidach

11-12/2023 Beseda o obéanském a trestnim pravu pro 3. rocniky

12/2023 CNB — finanéni gramotnost 2. A
Beseda s pravnikem V5.Aa 3. A

2/2024 To nejlepsi z gymplu — akce zakt gymnazia (jedna
z volnocasovych aktivit pfedchazejici vzniku RCH)

2/2024 Ptednaska — Mgr. Robert Sutory — Xenofobie a rasismus
— organizuje Mgr. Jiti Horky

6/2024 Mezinarodni den boje proti drogam — 26. cervna —
vytvoreni tematické nasténky Mgr. Jifi Horky

6/2024 CNB — finanéni gramotnost 3. A a V4.A

V jednotlivych predmétech se vyucujici zabyvaji vSemi negativhimi jevy bud’
v tematickych celcich, nebo V jednotlivych hodinach, ukolech, prikladech atd.
Podrobnéjsi pi‘ehled viz tematické plany a interaktivni tabulka!!!



3. Aktivity pro pedagoqy

na zacatku skol. roku

v prubehu celého skol. roku

25. 10. 2023

3. 11. 2023
9.1.2024

pro tfidni ucitele

cely skolni rok

4. Spoluprace s rodic¢i

v tematickych planech zfeteln¢ vyznacit témata,
ktera se tykaji prevence rizikového chovani

sledovat a upravit v jednotlivych ptredmétech témata
vhodna k prevenci rizikového chovani a pro piisti Skolni
rok je upfesnit v tematickych planech.

Tridni ucitel a klima tiidy Skoleni Mgr. et Bc. Michal
Jahn z PPP Pterov

Sebeposkozovani — Skoleni Pierov
Prvni psychologicka pomoc — skoleni Prerov

vyhodnotit ve své tfidé problémové téma rizikového
chovani (zneuzivani navykovych latek, alkoholismus,
Sikana, rasismus, kyberSikanu, koufeni aj.) nebo tfeba
posileni tfidnich vztaht, a vyhledat z nabidek organizaci,
feseni pro tiidu

SMP vybere z nabidky aktivity a §koleni nabizené
organizacemi a preposle pedagogickym pracovnikiim
Skoly — tfidni ucitelé mohou vybrat vhodnou aktivitu pro
danou tfidu podle aktudlni situace vyskytu rizikového
chovani ve tfid¢ nebo dle dlouhodobych a kratkodobych
cila MPP

= Uskutecituje se v ramci porad SRPG na pravidelnych poradach zéastupcti tfid a

vedeni Skoly

= Rodice jsou informovani prostfednictvim internetového portalu Edookit,
osobnimi pohovory na tfidnich schiizkach nebo maji moznost domluvy osobni
schiizky s pedagogickymi pracovniky v pribéhu skolniho roku

5. Metodické pomiicky
plan
cely 8k. rok

prabézné

Doplnéni knihovny, videotéky a propagacniho materidlu
pro potfeby metodika prevence a ostatnich pedagogi.

Uprava stalé nasténky (kontakty, tel. ¢isla, ndApomocné
organizace a instituce, nizkoprahova zatizeni atd.).



6. Evidence

= Besedy, prednasky a jiné preventivni aktivity jsou evidovany tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence a vedenim Skoly

»  Konkrétni vyucovaci jednotky a tematické celky jsou evidovany jednotlivymi
vyucujicimi, pfedsedy predmétovych tymii a vedenim Skoly

Priloha €. 1 — Krizovy plan

Jak budou pracovnici Skoly postupovat, kdyz...

1. zak koufi, pije alkohol v prostorach skoly v dob¢ skolniho vyucovani

tfidni ucitel informuje rodice
tfidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada
tiidni ucitel pisemné informuje rodic¢e o rozhodnuti pedagogické rady

2. zak se dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky

vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tiidniho ucitele

vyucujici nebo tfidni uditel vyzve rodiCe, aby si dit¢ vyzvedli a sezndmi je se
zdravotnim stavem ditéte

vyucujici ptivola Iékaiskou pomoc 155, pokud si rodice pro dité do Skoly neptijdou
vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele $koly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodic¢e zdka sezndmeni

tfidni ucitel navrhne vychovné opatient, které projedna a schvali pedagogicka rada
tfidni ucitel pisemné informuje rodic¢e o rozhodnuti pedagogické rady

vychovny poradce informuje orgén socialné — pravni ochrany ditéte (OSPOD) — v
ptipadé opakovani

3. u zaka zachyti alkohol nebo tabdk, elektronickou cigaretu

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zépis, se kterym budou rodi¢e seznameni

ttidni ucitel informuje rodice

tfidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedné a schvali pedagogicka rada
tfidni ucitel pisemné informuje rodic¢e o rozhodnuti pedagogické rady

4. ve §kole se objevi uzivatel omamnych a psychotropnich latek

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zépis, se kterym budou rodi¢e seznameni

tfidni ucitel informuje rodice

vychovny poradce informuje orgén socialn€ — pravni ochrany ditcte

5. ve skole zachytime latku, o které se domnivame, Ze se jednd o omamnou a psychotropni

latku



vyucujici neznamou latku ditéti odebere, ulozi do obalky — zapeceti ji (razitko), ulozi
ji do trezoru a provede pisemny zaznam, se kterym budou seznameni rodice

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence

teditel §koly preda nalez Policii CR, ktera provede $etieni

6. dozvime se, ze nckteré z déti do Skoly piinasi omamné a psychotropni latky (OPL) a
predava je (prodava je)

takova osoba je distributorem OPL a dopousti se zavazného trestného ¢inu (§ 187
trestniho zdkona) a je naSi povinnosti tento trestny ¢in prekazit (§167 trestniho
zakona) — stanovena ohlaSovaci povinnost

postup Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti OPL zdkem se fidi
Trestnim zdkonem 140/1961 Sb. a Zakonem 397/2005 Sb., o ochrané¢ pied
alkoholismem a toxikomanii

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e seznameni

tiidni ucitel informuje rodice

vychovny poradce informuje orgdn socialn¢ — pravni ochrany ditéte

feditel $koly pieda nalez Policii CR, ktera provede $etieni

7. zak se sveéfi s uzivanim OPL

vyucujici informuje t¥idniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e sezndmeni
vychovny poradce a metodik prevence navrhnou feSeni

8. ve Skole se objevi Sikana

vCasné predani informace mezi pedagogy

vyslechnuti : 1.0béti, 2. svédk, §. agresort

zajistit ochranu obéti

po vyslechnuti aktért pozvat rodi¢e — ne dohromady, provést pisemny zdznam
potrestat agresory

informovat ostatni ttidy

9. ve skole dojde ke kradezi

provést pisemny zdznam
informovat tfidniho uditele, feditele Skoly, metodika prevence
informovat zakonné zastupce Skoly

10. z4k opakované chybi

tfidni ucitel informuje vychovného poradce tfidni ucitel nebo vychovny poradce
informuje zékonné zastupce Zaka ( provést pisemny zdznam)
Vv ptipad¢ pokracovani fesi vychovny poradce spolu s feditelem Skoly



Piiloha &. 2 - Skolni program proti Sikanovani

Obsah:

1. Co je a neni Sikana

2. Cil programu

3. Prevence proti Sikanovani

4. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

5. Zakladni krizovy scénaft pro vybuch pokrocilé Sikany

6. Vychovna opatieni

7. Spolupréce se specializovanymi institucemi

1. Co je a neni Sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zdka, ptipadné skupinu z4kl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych divodi a pohnutek vSichni G€astnici vysetfovani véetné obéti.

Zahrnuje tak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé,
tak 1 utoky slovni v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.

Sikana se projevuje v nepiimé podob¢ jako ndpadné piehlizeni a ignorovani Zaka €1 zakua
ttidou ¢i jinou skupinou spoluzak.

Sikanou tedy neni jednordzova rvacka nebo vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni
motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.

2. Cilem programu je:

snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany

zam¢éfit se na oblast komunikace a vztahi mezi zaky ve tfidach
byt ve stiehu a odhalit po€inajici Sikanu diive nez se pIné€ rozvine
vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dal$imu trvani

3. Prevence proti Sikanovani:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky

e vést zaky k sebedivére, pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani

e jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven je vést k
plnéni povinnosti



co nejvice omezit nudu pii vyuce — Sikana ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory
udrzovat pozitivni klima mezi zéky a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze jej tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v pfipadé, Ze nejsem povéren dozorem
informovat zaky, ale 1 rodiCe, na koho se mohou obratit pii problémech — tf. ucitel,
Skolni schranka duvéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka
davéry

snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni, tfidni ucitel by m¢l
znat zaliby svych 74k, zajimat se o to, jak trdvi volny ¢as a umét si s nimi o tom
povidat, maji-li zajem

4. Scénat pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolafr, 2011)

el A

o o

9.
10.
11.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresord a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
pfedbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda wvné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:
a. efekt metody usmifent;
b. oznameni potrestani agresord;
rozhovor s rodi¢i obéti;
tfidni schiizka;
prace s celou tfidou.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé

Sikany

- Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

5. Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lync¢ovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaZnosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni §koly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinoveé vypovédi;



5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kaie);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. VySetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
9. individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
D. Lécba

11. metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

6. Vychovna — népravna opatieni:

napomenuti a dutka tf. ucitele, dutka feditele Skoly

snizeni znamky z chovani

pievedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech feditel Skoly poda navrh orgénu sociadln€ pravni ochrany
ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahgjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni €1 Gstavni vychovy s nasledkem umisténim v diagnostickém ustavu.

7. Spolupréace se specializovanymi institucemi:

Pti pfedchédzeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni Skoly nebo Skolské
zafizeni, metodik prevence, vychovny poradce nebo zastupce Skoly zejména s PPP, s
odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socidlni prevence, s pediatry. V ptipadé
zdvazngjsiho podezieni na Sikanovéni feditel $koly ozndmi tuto skute¢nost Policii CR, organu
socialn¢ pravni ochrany ditéte.
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Priloha ¢. 3 — Formular FeSeni stiZnosti, Sikany
Reseni stiznosti, §ikany a jinych podnétt
Nabhlasil(a) / zjistil(a):

Udalost:

Misto udalosti:

Datum udalosti / zjisténi:

Resil(a):

Datum feSeni:

Pocet ptiloh:

Postup feSeni:



Priloha €. 4 — KyberSikana

Pojem kyberSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
pfedstavuje umyslné urdzky, vyhrozovani, zesméSiiovani nebo obtéZzovani druhych
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prostfedkit vétSinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na internetu(napi. prostfednictvim e-mailti, chatovych aplikaci jako
je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zprdvami nebo nepfijemnymi telefonaty).
Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi.

1. Typické rysy:

e je Casove neomezend — utocnik mize obet’ obtézovat 24hodin denné

e publikum Siroké — kdokoliv

e obsah se $ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

e anonymita pachateli — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu

e zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti

e moznd neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok na
kohokoliv, nicméné mize ve vysledku zpiisobit nepiijemnosti obéti

2. Jak kybersikanu rozpoznat:

schranka daveéry
zhorSeni atmosféry ve tiid¢ /Skole
rozpady pratelstvi
be&hem Skolnich akci
- zdravotni potize
zmény chovani
ztraceni osobnich véci
zlehCovani situace

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly /
sk.zafizeni.

Pokud k $ikanovani doslo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost $kola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech poZadovat i nahradu Skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, vCetné zpiisobené
psychické tymy. Pokud dit¢ v dasledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly ( vy$si
stupen Sikany), nese $kolské zafizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodicim ditéte v dusledku
napf. uvolnéni ze zamé&stnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

3. Co muze délat Skola:

e pracovat na povédomi
e Skolni fad musi respektovat i tento fenomén
e definovat kompetence v ramci Skoly



e definovat kompetence mimo skolu

e zacClenéni tématu do vyuky

e vzdélavani pedagogt

e podpora pozitivniho vyuzivani technologii

4. Co miize d¢lat pedagog:

posilit empatii mezi zaky
pracovat na klimatu

vést k ucté ke druhym

déavat pozitivni zpétnou vazbu
vytvaret dobré vztahy

5. Co délat:

rozhovor s Uc€astniky

zapojeni rodicil

diskuze ve Skole

zapojeni ucitelt

v ptipadé podezieni vyrozumét organy &inné v TR

Obéti je tieba doporucit:

ukonéit komunikaci
zablokovat uto¢nika
identifikovat Gto¢nika
oznamit Utok

6. V jakém ptipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestni fizeni, pokud méa podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti ( OSPOD). V piipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou
a odmitaji se za¢astnovat vychovnych komisi, je §kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

7. Co by mélo byt cilem feSeni:

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobe zadné
prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromad¢, neni viic¢i Sikan¢ imunni. V téchto
kolektivech je tfeba zvySené veénovat pozornost rliznym piiznakim skrytého nasili, jak
fyzického tak psychického, které by mohly Sikanu signalizovat, disledné se vénovat prevenci,
vytvofit kolektiv se zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a
spravedInosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.

8. Kde hledat pomoc:

e www.saferinternet.cz (informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udajii aj. v
sekei ,.ke stazeni® vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)



www.bezpecne-online.cz ( stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s informacemi 0
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany, vyukové materidly)
www.protisikane.cz (informace o kyberSikané a jejich projevech, tipy pro rodice)
www.minimalizacesikany.cz ( praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak feSit Sikanu
a jak ji pfedchazet, v sekci ,pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o
kyberSikané¢ na Skolach)

http://prvok.upol.cz (centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,vyzkum* vysledky vyzkumného Setfeni KybersSikana u ¢eskych déti)

www.sikana.org (stranky ob¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Poradenska linka pro pedagogy 841 220 220, 777 711 439

Policie CR 158



Piiloha €. 5 - Krizovy plan — souvisejici s uzivanim navykovych latek

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které¢ jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka. Patii sem také alkohol nebo tabak.

V CR neni stanovena vékova hranice pro uZivani navykovych latek, ale jejich uzivani
osobami mladsimi 18 let je povazovano za nebezpetné chovani. Navadéni k uzivani
navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakadzany a
takové jednani je pirestupkem nebo trestnym cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a
alkoholickych napojt t¢émto osobam.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich
akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné.

Vsichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé, kdy Zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

Tabdkové vyrobky
Postup pii zjisténi konzumace tabadkovych vyrobku ve skole:

1. V piipadé, Ze je zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovni struény zaznam s vyjadienim zaka ( zejména
odkud a od koho méa tabakovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

4. V ptipad¢ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zéka

5. V zavaznych ptipadech ( zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim
fadem.

Alkohol
Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Postup pfi zjiSténi konzumace alkoholu ve skole:

1. V ptipadé, Ze je zak pfistiZzen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly, je primarné

nutné mu v dals§i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. 'V piipadé, kdy je zédk pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

4. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu skoly. O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zéka ( zejména odkud a od
koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

N



o

9.

V ptipadé, Ze neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zéstupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i v
piipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany ditéte.

V piipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Postup pfi nalezu alkoholu ve $kole:

1.

2.

Pracovnik Skoly nalezl v prostorach skoly alkohol

a. Tekutinu nepodrobujeme zddného testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozime u vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracujeme struény zaznam o udalosti.

Pracovnik Skoly zadrZel u nékterého Zéka alkohol

a. Tekutinu nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.

c. O ndlezu sepiSeme struc¢ny zdznam s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol
nalezen datum, misto a ¢as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepiSe 1 zak. V
pripad¢, ze odmitd uvede tuto skute¢nost do zapisu. U zapisu a rozhovoru je se
zakem feditel Skoly nebo jeho zastupce.Zéapis zdznamu zalozi metodik
prevence do své agendy.

d. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipadé, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz Zéka i organ socidlné — pravni ochrany ditéte.

e. 'V pfipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zéka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Prvni pomoc pfi otravé ndvykovymi latkami a alkoholem:

Pii otravé ndvykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s
posSkozenym. Je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidné&, tiSeji,
pomaleji a v hlubsi hlasové poloze.

Pouhé podezieni z otravy je divodem k ptivolani Iékarské pomoci.

1.
2.

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu , nepodévat alkohol, kdvu ani mléko.

Nez ptijde 1€kar zjistit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit zda je intoxikovany pii
védomi nebo v bezvédomi

pfi védomi:

e podat vétsi mnozstvi vody pripadné s zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce

e vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni



e zabranit prochladnuti

e zajistit nepfretrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

e opatiit pokud mozno informace o latce, ktera byla pouzita a predat ji
ptfivolanému lékari

pfi bezvédomi:

¢ polozit postizen¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

e sledovat dychani — pii zastavé uvolnit dychaci cesty (zédklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho télesa tim, Zze sdhneme do ust a vycistime je) a
zahajit dychani z Gst do Ust.

e zabranit prochladnuti

e 7zajistit nepietrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

e opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji ptivolanému
1¢kafi.



Ptiloha ¢. 6 - Zaskolactvi

Zaskolactvi byva Casto nepfimétenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupin€ nebo prozivaji tzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuji. Nezbytnou podminkou pro hledani uc¢innych strategii k postupnému piekondvani
vzniklych obtizi je spoluprace rodici, ucitele 1 poradenskych pracovniki skoly.

Jednotny postup pfi uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani na nasi Skole:

1. Uvoliovani z vyucovani:

Pti pfedem zndmé nepiitomnosti miize zéka uvolnit:

- 1 vyucovaci hodina — vyucujici

- 1-2 dny tfidni ucitel

- vice dnti — feditel Skoly

2. Omlouvani z davodu nemoci:

- Rodi¢e (zdkonny zastupce) jsou povinni omluvit dit¢ do 3 kalendainich dnti od pocatku
nepiitomnosti zaka ve Skole (§50zékon 561/2004), skolni fad

V ptipadé, Ze takto zdkonny zdstupce neulini, zanedbavd svou povinnost a dopousti se
prestupku.

- Omluvenku musi zak ptinést nejpozdéji do druhého pracovniho dne po néstupu do Skoly. V
piipadé€, Ze Zak omluvenku v fadném terminu neodevzdd, bude nepfitomnost povazovana za

neomluvenou!

V piipad€ podezieni na zaSkolactvi miiZze Skola pfi nemoci zaka poZadovat potvrzeni lékafte.
Skola ma pravo ovéfit si, zda zak lékare navstivil.

Jak postupujeme na nasi skole v ptipadé zasSkolactvi:

- 6 — 12 neomluvenych hodin: pohovor s rodici, zapis vychovné komise, Vychovné opatieni —
feditelské duatka

- 13 — 25 neomluvenych hodin: pohovor s rodici, zapis vychovné komise, hldsime na OSPOD
Vychovné opatfeni — 2-uspokojivy

- 26 a vice neomluvenych hodin: pohovor s rodi¢i, do vychovné komise pozvan i zastupce
OSPODu. Hlasi se na odbor skolstvi MMOL.

Vychovné opatieni — 2-uspokojivé, 3-neuspokojivé pii opakované neomluvené absenci.



Priloha ¢. 7 — Kradeze, vandalismus

Kradeze, u déti Skolniho véku se setkavame s nékolika formami kradezi. Je dilezité mezi nimi
rozliSovat, protoze maji odliSna psychologicka vychodiska, jejich interpretace i zplsoby
feSeni budou tedy rozdilné.

Jak postupujeme preventivné proti kradezim:

Vedeme zéky k tomu, aby byli v§imavi vici svému okoli, a dokézali rozpoznat protipravni
jednani a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlésili pedagogickému

pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pti nahlaseni kradeze zékem:

kazdé podezieni nahlésit fediteli Skoly

kazdou nahlaSenou kradezi je tieba se zabyvat, prosetfit ji

pofidit zaznam na zékladé vypovéedi poskozeného

u ndhrady Skody by méla byt preferovanid naprava vztahu mezi poSkozenym a

pachatelem (omluva, vraceni, ndhrada)

e rodi¢im poskozeného je tieba kradez nahlasit ihned, rodicim pachatele po
ptedchozim zjisténi pticin

e pokud se zak kradezi dopousti opakované a Skola jiz vyc€erpala vSechna kéazenska

opatfenti, je tfeba piipad hlasit na OSPOD

Policii je nutné informovat vzdy, kdyz se jednd o kradez z uzamceného prostoru, dale pokud
ma skutek znaky nasili a vydirani.

Vandalismus

Jak postupujeme preventivné proti vandalismu:

Ve Skolnim t4dé uvadime, ze Zzak Setrné zachdzi se svéfenymi ucebnicemi, Skolnimi
pottebami a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zniceni majetku Skoly, zakd,

ucitell €1 jinych osob hradi v plném rozsahu rodice Zaka, ktery poskozeni zpusobil.

Kazdé poskozeni nebo zdvadu v ucebné hlasi Zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo
Skolnikovi.

Jak postupovat pii vzniku Skody:

Jakmile vznikne Skoda na majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
zjistit vinika. Pokud vinika zndme, mliZzeme na ném vymahat ndhradu Skody. V pfipadé, ze
nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé€ o nahradé Skody, mize
Skola vymahat ndhradu soudni cestou



